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FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A.
ESCOLA FEDERATIVA
KN XUNTA
8 ¢4 DE GALICIA

N DEPORTE
N DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA CINTURON NEGRO 1° DAN

FUNDAMENTOS

PREVENCION :

GENERALIDADES

ESTRATEGIAS, ACTITUD Y PRECAUCIONES

BASES DE LAS DEFENSAS DE LAS ESTRANGULACIONES
LEGISLACION APLICADA A CASOS PRACTICOS

AGRESIONES
BASICAS

ATAQUES VARIOS EN SUELO DESDE DIFERENTES POSICIONES
(Los dos en suelo)

ATAQUES VARIOS ENTRE PIE Y SUELO.

(Cada accidon comienza con Atacante en pie y Defensor en suelo)

AGRESIONES
COMBINADAS

COMBINACION DE GOLPES
AGRESION LIBRE DE DOS OPONENTES, UNO ARMADO Y EL OTRO NO

TECNICAS Y
DEFENSAS

OTRAS ESTRANGULACIONES EN SUELO Y EL PIE

DEFENSA CONTRA ESTRANGULACIONES EN SUELO Y EN PIE

DEFENSA DESDE SUELO ANTE ATAQUES VARIOS ENTRE PIE Y SUELO DESDE
PIE GOLPEOS SOBRE OPONENTE EN SUELO

AMPLIACION DE TECNICAS DE:

GOLPEO - BLOQUEO — LUXACION- PROYECCION - ESTRANGULACION

APLICACIONES Y
SIMULACIONES

COMBINACION DE GOLPES Y PROYECCIONES
ENCADENAMIENTO PIE — SUELO

DEFENSA ANTE AGRESIONES LIBRES DE DOS OPONENTES,
UNO ARMADO Y EL OTRO NO

SIMULACION 5 ( Agresién a pareja)

METODOS DE
ENTRENAMIENTO

COMBATE LIBRE EN PIE
COMBATE LIBRE EN SUELO
DEMOSTRACION PRACTICA N2 4 (Accién - Reaccién)
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FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A.
ESCOLA FEDERATIVA

@
8 ¢4 DE GALICIA

N DEPORTE
N DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA CINTURON NEGRO 2° DAN

FUNDAMENTOS o SINDROME GENERAL DE ADAPTACION (S.G.A.)

e BASES DE DEFENSA DE LAS LUXACIONES

e UTILIZACION DE ELEMENTOS DE USO COTIDIANO COMO DEFENSA
e MOVILIDAD Y UTILIZACION DE PALO CORTO ANTE VARIOS

e AGRESORES ARMADOS O NO

e USO DE ELEMENTOS O ARMAS EN DEFENSA PERSONAL:

e PALO CORTO

e PALO LARGO

AGRESIONES e REYERTA
BASICAS e GOLPES A CORTA DISTANCIA
e ATAQUES CON PALO CORTO Y LARGO.
AGRESIONES e ATAQUES CON OBJETOS CONTUNDENTES REALIZADOS POR DOS OPONENTES
COMBINADAS
TECNICAS Y e INTERVENCION Y FORMA DE SEPARAR CONTENDIENTES EN REYERTA
DEFENSAS e ESQUIVAS ESPECIALES SOBRE ATAQUES A CORTA DISTANCIA
e ABORDAR, REDUCIR, ASEGURAR Y CONDUCIR A UN OPONENTE, (Uno solo y
entre dos).

o LUXACIONES DE DEDOS.

o OTRAS FORMAS DE CONTROL Y RETENCION EN SUELO

o OTRAS FORMAS DE GIRAR BOCA ABAJO AL OPONENTE (DEFENSOR EN PIE Y
EN SUELO).

o OTRAS DEFENSAS CONTRA OBJETOS
CONTUNDENTES. PALO CONTRA PALO: 0 EN
ATAQUE o ATAQUE Y CONTRAATAQUE POR
GOLPEO o OTRAS DEFENSAS: BLOQUEO-
AGARRE-DESARME-GOLPEO... BLOQUEO —
AGARRE-CONTROLES...
BLOQUEO-AGARRE-PROYECCIONES... ETC.

e 0 CONDUCCIONES CON PALO O BASTON

APLICACIONES Y e ABORDAR, REDUCIR, ASEGURAR Y CONDUCIR A UN OPONENTE,
SIMULACIONES (Uno solo y entre dos)

e TRABAJO Y APLICACIONES DE PALO CONTRA PALO

e SIMULACION 6 (Conflicto entre grupos)

METODOS DE e DEMOSTRACION PRACTICA N2 5
ENTRENAMIENTO e ( Trabajo de palo: corto — largo)

e MANEJO DE PALO CORTO Y PALO LARGO ANTE UNO O VARIOS ADVERSARIOS
ARMADOS O NO
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FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A.
ESCOLA FEDERATIVA

@
8 ¢4 DE GALICIA

N DEPORTE
§ GALEGO

DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA CINTURON NEGRO 3° DAN

FUNDAMENTOS

(2) ARMA BLANCA:

PRINCIPIOS DE ACTUACION ANTE OTRAS AGRESIONES DIVERSAS
CONOCIMIENTO DEL ARMA DE FUEGO CORTA

USO DE ELEMENTOS O ARMAS EN DEFENSA PERSONAL:

ARMA BLANCA o ARMA BLANCA CONTRA ARMA BLANCA.

AGRESIONES
BASICAS

OTRAS FORMAS DE AGRESION CON ARMA BLANCA: o CON
ENGANO, o CON AGARRE,

EN ATAQUES CONTINUADOS SOBRE DEFENSOR EN RETROCESO
AMENAZA CON ARMA DE FUEGO A CORTA DISTANCIA EN
3602

AGRESIONES
COMBINADAS

ATAQUES DE VARIOS OPONENTES CON UTILIZACION DE OBJETOS
CONTUNDENTES Y,0, ARMA BLANCA

TECNICAS Y
DEFENSAS

PROYECCIONES DE SACRIFICIO

LUXACIONES DE PIERNA

RESOLUCION DE AGRESIONES DIVERSAS POR ARMA BLANCA:

REALIZADAS CON ENGANO, o REALIZADAS CON AGARRE,

EN ATAQUES CONTINUADOS SOBRE DEFENSOR EN RETROCESO

DEFENSA CON PALO CORTO ANTE AGRESIONES CON ARMA BLANCA
RESOLUCION ANTE AMENAZA A CORTA DISTANCIA EN 3602 CON ARMA DE
FUEGO CORTA

APLICACIONES Y
SIMULACIONES

RESPUESTA LIBRE FRENTE A AGRESIONES DE VARIOS

OPONENTES CON UTILIZACION DE OBJETOS CONTUNDENTES Y ARMA
BLANCA RESPUESTA LIBRE FRENTE A OTRAS AGRESIONES CON ARMA
BLANCA: o AGRESIONES CON ENGANO, o AGRESIONES CON AGARRE,
0 AGRESIONES CONTINUADAS SOBRE DEFENSOR EN RETROCESO
SIMULACION 7 (Atraco varios agresores)

METODOS DE
ENTRENAMIENTO

MANEJO DE ARMA BLANCA
DEMOSTRACION PRACTICA N2 6 (Defensa contra arma blanca)
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FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A.
ESCOLA FEDERATIVA

@
8 ¢4 DE GALICIA

N DEPORTE
§ GALEGO

DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA CINTURON NEGRO 4° DAN

FUNDAMENTOS

(2) ARMA DE FUEGO CORTA:

(1) SU PROTECCION

CONOCIMIENTO DEL ARMA DE FUEGO LARGA

GENERALIDADES SOBRE DEFENSA PERSONAL OPERATIVA (1) GENERALIDADES
SOBRE DEFENSA PERSONAL PARA LA MUIJER DESARROLLO DE TECNICA
ESPECIAL

INTEGRACION DEL TRABAJO DE LAS DIVERSAS ARMAS EN

SITUACIONES DE DP.(Arma contra arma y de diferente grupo)

AGRESIONES
BASICAS

AMENAZA, FINTAS Y AGRESION CON ARMA BLANCA:

PARA CORTARYY, O PARA PINCHAR INMPEDIMENTOS PARA EL DESENFUNDE
DEL ARMA DE FUEGO CORTA

INTENTOS DE SUSTRACCION DEL ARMA DE FUEGO CORTA

AGRESIONES
COMBINADAS

VARIOS AGRESORES ANTE DEFENSOR ARMADO CON PALO CORTO
VARIOS AGRESORES CON PALO Y, O ARMA BLANCA ANTE
DEFENSOR ARMADO CON PALO CORTO

TECNICAS Y
DEFENSAS

LUXACIONES DE CUELLO

DEFENSA Y CONTRATECNICAS: o DE LUXACIONES o DE PROYECCIONES
DEFENSAS A MANOS LIBRES CONTRA SUJECCION EFECTUADA POR VARIOS
INDIVIDUOS

DEFENSA CON ARMA BLANCA ANTE AGRESIONES DE ARMA BLANCA DEFENSA
CON PALO CORTO ANTE VARIOS AGRESORES ARMADOS CON PALO CORTOYY,
O, ARMA BLANCA

ENGRILLETAMIENTOS BASICOS

EVASION-ESCAPE-HUIDA APLICADAS A DPM

APLICACIONES Y
SIMULACIONES

DEFENSA CONTRA SUJECCIONES EFECTUADAS POR VARIOS
OPONENTES

SIMULACION DPO 1 (Agresién a agente)

SIMULACION DPM 1 (Intento de violacién )

METODOS DE
ENTRENAMIENTO

MANEJO DE ARMA CONTRA ARMA Y DE DIFERENTE GRUPO
DEMOSTRACION PRACTICA N2 7
(Defensas, a manos libres, contra agresion multiple con sujecion)
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FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A.
ESCOLA FEDERATIVA

KN XUNTA
8 ¢4 DE GALICIA

N DEPORTE
N DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA CINTURON NEGRO 5° DAN

FUNDAMENTOS e GENERALIDADES SOBRE DEFENSA PERSONAL OPERATIVA
e GENERALIDADES SOBRE DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER
e REACCION Y DEFENSA DEPERSONAS PORTADORAS DE ARMA DE FUEGO ANTE
AGRESION CON ARMA BLANCA
e PROTECCION A UN TERCERO: UNO Y VARIOS DEFENSORES o UN SOLO
AGRESOR o VARIOS AGRESORES
AGRESIONES e AGRESION, O INTENTO, CON ARMA BLANCA SOBRE PERSONAS QUE PORTAN
BASICAS ARMA DE FUEGO CORTA
e IMPEDIMENTOS AL DESENFUNDE CON AGRESION, O INTENTO, SIMULTANEOS
CON ARMA BLANCA
e INTENTO DE AGRESION A LA PERSONA PROTEGIDA: 0 UN SOLO ATACANTE
AGRESIONES e INTENTO DE AGRESION A LA PERSONA PROTEGIDA:
COMBINADAS e DOS O MAS ATACANTES
TECNICAS Y e FORMAS DE PROTECCION A UN TERCERO CONTRA: o UN SOLO
DEFENSAS ATACANTE o VARIOS ATACANTES
e FORMAS AVANZADAS DE: 0 CONDUCCION o LUXACIONES o
PROYECCIONES
e ENGRILLETAMIENTOS AVANZADOS
e DEFENSAS ADECUADAS DE GENERO
APLICACIONES Y e SIMULACION DPO 2 (Escalada de violencia frente a varios adversarios) o
SIMULACIONES SIMULACION DPM 2 (Agresion en domicilio)
METODOS DE e DEMOSTRACION PRACTICA N2 8

ENTRENAMIENTO

e (Defensas con y contra arma de fuego corta)
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